
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groundwater in the Nineveh Plain:  

Protecting Our Lifeline 

Importance of Groundwater:          

Groundwater is one of the important 

natural resources upon which humans directly 

depend, as it represents the primary source of 

drinking water and plays a vital role in 

supporting agriculture and livestock production. 

With increasing demand driven by population 

growth and climate change, groundwater levels 

are experiencing a noticeable decline, while its 

quality is coming under growing pressure due to 

overexploitation and pollution. This highlights 

the urgent need for sustainable management of 

this vital resource to ensure its availability for 

future generations. 

Current Challenges: 

 Groundwater contamination by nitrates 

resulting from the intensive use of agricultural 

fertilizers and the leakage of pollutants from 

waste, negatively affecting the quality of 

drinking water. 

 Drying up of some wells due to 

overexploitation of groundwater resources 

and declining water levels. 

 Deterioration of water quality in certain wells, 

leading to saline water that is unsuitable for 

human or agricultural use. 

 

 

 

What Can You Do? 

 Regularly test wells, with a focus on 

measuring salinity and nitrate concentrations 

to ensure water safety and quality. 

 Keep latrines, livestock areas, and fuel 

storage tanks away from well sites to reduce 

the risk of contamination. 

 Use water wisely and avoid waste, as every 

drop of water is valuable in preserving this 

vital resource. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هلێ نینۆێێ ل سەدئاڤا ژێرئەر 

 پاراستنا رێگا ژیانا مێ

 ێدگرنگیئا ئاڤا ژێرئەر

ێ یەک ژ هەرە گرنگترین سەرچاوەکانا دئاڤا ژێرئەر

سروشتی یە کو مروڤ پێ ڕاستەوخۆ پشت پێ دەبەستێت، چونکە 

خواردنێیە و بە شێوەیەکی مەزن بەشدار سەرچاوەیا سەرەکی یا ئاڤا 

دکات ل پشتیوانیا چاندن و پەروردەیا ئاژەلان. لەگەڵ زیادبوونا 

داواکاریێ لە ئەنجامی گەشەیا دانیشتوان و گۆڕانکاریێن 

ێ بە شێوەیەکی دیار کەمتربوونێ دکەشوهەوایی، ئاستا ئاڤا ژێرئەر

زێدە و  دبینن، هەروەها کوالیتیا وان ژی ژ بەر بەکارهێنانا

پیسکردنێ فشارێن زێدە دبینن. ئەڤ بارودۆخە پێویستیا زۆر یا 

کارگێڕیا بەردەوام و پاراستنا ئەڤ سەرچاوەیا ژیانە دیار دکات، دا 

 .کو بۆ نەوەکانا داهاتوو بەردەوام بمینیت

 :کێشەیێن هەنووکەیی

 بەکارهێنانا ێ بە نیتڕاتان ژ ئەنجامی دبوونا ئاڤا ژێرئەرپیس

زێدەیا سمادێن چاندنی و تێکچوونا مادە پێس ژ پاشماوەیان، 

کو کاریگەریێن نەخۆش ل سەر کوالیتیا ئاڤا خواردنێ 

 .دکات

  وشکبوونا هەندێک بیرکان ژ بەر بەکارهێنانا زێدەیا ئاڤا

 .ێ و کەمتربوونا ئاستێن واندژێرئەر

 وان ب  خراپبوونا کوالیتیا ئاڤێ ل هەندێک بیرکان و گۆڕینا

ئاڤێن شور، کو نە گونجاون بۆ بەکارهێنانی مرۆڤی یان 

 .چاندنی

 

 

 

 تو دێ چ بکەی؟

  بیرکان بە شێوەیەکی بەردەوام تاقی بکەی، بە تایبەتی ل پێوانا

شورەتی )ملووحە( و تێکڕای نیتڕاتان، دا کو سەلامەتی و 

 .کوالیتیا ئاڤێ دڵنیابکەی

  ئاژەلان و تانکێن سووتەمەنی مەرەحیض، شوێنێن پەروردەیا

، دا کو مەترسیێن پیسکردنێ کەم ژ شوێنێن بیرکان دوور بکە

 .ببن

  بەکارهێنانی ئاڤێ بە عاقلانە بکە و ژ فیڕاندن و فێڕدان دوور

بکە، چونکە هەر قطرە ئاڤێ گرنگیەکا مەزن هەیە ل پاراستنا 

 .ئەڤ سەرچاوەیا ژیانە

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وى: المیاه الجوفیة في سهل نین

 حمایة شریان حیاتنا 

 أهمیة المیاه الجوفیة: 

تعُدّ المیاه الجوفیة من أهم الموارد الطبیعیة التي یعتمد 

علیها الإنسان اعتماداً مباشرًا، إذ تمثلّ المصدر الرئیسي لمیاه 

الشرب، وتسهم بشكل كبیر في دعم الزراعة وتربیة الماشیة. ومع 

النمو السكاني والتغیرات المناخیة، تشهد تزاید الطلب علیها نتیجة 

مستویات المیاه الجوفیة انخفاضًا ملحوظًا، في حین تتعرض 

نوعیتها لضغوط متزایدة بسبب الاستغلال المفرط والتلوث. ویبرز 

ذلك الحاجة الملحّة إلى إدارة مستدامة لهذا المورد الحیوي لضمان 

 .استمراریتە للأجیال القادمة

 ألمشاكل الحالیة: 

  تلوث المیاه الجوفیة بالنترات نتیجة الاستخدام المكثف للأسمدة

الزراعیة وتسرب الملوثات من النفایات، مما یؤثر سلباً على 

 .جودة میاه الشرب

  جفاف بعض الآبار بسبب الاستغلال المفرط للمیاه الجوفیة

 .وانخفاض مناسیبها

  وتحولها إلى میاه مالحة تدهور نوعیة المیاه في بعض الآبار

 .وغیر صالحة للاستخدام البشري أو الزراعي

 

 

 

 ما الذي یمكنك فعلە: 

  فحص الآبار بانتظام، مع التركیز على قیاس الملوحة وتركیز

 .لضمان سلامة المیاه وجودتها النترات
  ابعاد المراحیض ومناطق تربیة الحیوانات وخزانات الوقود

 الابار للحد من مخاطر التلوث.من مواقع 

  ترشید استهلاك المیاه وتجنب الهدر، فكل قطرة ماء لها قیمة

 .وأهمیة كبیرة في الحفاظ على هذا المورد الحیوي

 


